r £ 6 B BmAETShEREEUSTE - NTERIRSESTE )

(GTEHAA : K 27 FE~29 FF)

= S
(K CIISMIRBIES P5HED

TIIE L

ECTTTE T

-
d
<
<

FH 26 F 10 B e
# Kk b »

B X
i - = CESE OEMERM 1~12
HEREORE T BETOELNELERT BRI 1~8
ER 27 E’\Eﬁﬁfz1%ﬂﬁ%|”§&IEo)IEW§ 1 i 2 M TRDLTED LEEITF A0z - 9~10
COFEMSOETIE 21 3 RELKEFOBERRY oIS 11
E1E HETOBBEORR - 3~4 1 4 HIEEES FRBEOIDIT 12
28 ZoYHEORELEARRE 5~6: F4FE NEIF-_EIBFEORRAH - =14




@ FTEREDES

[SEHBRERUSTE « MERKRSZHSTE) (UT, STECVD) B, SEBICET
DIRERUSFOMERKRBEDMSHRETEE UC, BROETREZHSHCL. B
RZEEDHDBDTI, COFTEIE. BARBHUTE] EABIWH & IMERIKRSEST
B (TEREE) Z2—RNICREIDENDT. LOHFTBEIIESHFBZREL. T
[CERETDENTY,

FOHBTBIEER 27 F£E (2015 F2) 15 29 FE (2017 £E) TH3FH
Z5tBEEC L. BROERD 75 MU L LTSS 2025 FZ2RIEA. EREHICTEY —
ERDFE « B e A dME I D ZEDD [LTEFWRIIET 775181 EUTR
ELET,

| came | o5me | come | ovam | osmw | come | somm | 31 | somm | | s7o|

«— mswrmEmy  — ol

| e WOMHEME —» Hdy
— —— ETWRER  — ~38 FE

FLE UK

g |
S U

@ X 27 FENEBRIRGFIEDTEDERAS

1 WEETPYRT LhADEE
SHBEMEABNICBRTESTZRIGE TS DR DICT DD, ME. EE. £EXZIE.
NMEFHEFT=R,
(1) WEET P YT AOBRICAITCERESEORE (TBEE « MEEE
DHEE. FWAVEFEROHOE. ST PRBEOHE. £EXEY —EADFE « @b
(2) FBofeld GhRINE « BPITE) ZEHEIFAED SIS ESECKITU. SKIE
(B) 1FRIEEZAN—LADFEAEEZ. RA. 2MTEIULCRE
2 BR&BOAYL
RN EFZ2RE/RROINZ DD, FIEDFHIEEZSHDICH. HHEIFRTIE
FBORERBERDILTTO, ISFOEEDHIADFNABERIBZRET.
(1) HIEBRRMRIEMSEDRENOEREISZILKN
(2) —EEUEDEDHDHE 1 SHIRREDAABEEEZS| LT
(3) EPISOIERAREDRE - BIEEZMEIT D ey DRHICEERERLE
Z8N0

4 )

IR AETTRTO
BHEMEHENEHE TEDS LB LERFIT BT ENTEDLD,

\E%\ﬂ%\%%\Eim\iﬁﬁﬁﬂ—W%E%ﬁén5%ﬁ )




[ COHEBHAHDET L ]

2025 (3 37 )&
Bsotthi 75 K E

\/ ~

BRE—AVDEYN., EOESLDLBEDREBTH>TH. ATEELRY
FEA RN -HIRT, HEERS. Bo5LVWVAEEFTEAEORRTET
BATNET,

e ———_— ABNLELCG -TE. ERESOHE )
BRIC->TCkEGH—ERNMX e lot—ERZFIRLIGNHS, 24 558
B (IEE. Beri]) BT 365 B. Bib L CRIBGEER N 38
IS UDEATINZET,

/

BRIFASO<5t0. &
VNHTRELCEHEZIE
Nd3&FSIC, BRI,

NEFIICHIRLUBAATL)
F9.

#HE20BI\FELT, ihig
OhTH(\ICEITAal), X
ZB->TLEFT,

SFTOMANELR
ZiBEMUT, EEHI
BRi-EHEEZIEX -
CL\FT,

sk @RS 7 EEL T, FEHERBEELC TEREMICHEY—ERD
T - BEEEZASME D<) ZESH. 2025 FEETORICEF =D
KRR UE IR 7S AT LERELET,




£1

==

2

BEDOSEIBE DR

1 BEHOSEHEAD

EEmOSEE (65 mMLE) AOE. Tk 26 FICIE 83.6 AL
5o TCULET,

SintER 22.5%E
SEEaELIIETL. 29 FICE. 895 BA (240%). @ROERA
TS MULEERD 37T FICEOT2 DA (261%) [ITEIDEDERAFNET,

(ST 10 B 1 BIR#E)

24 5 25 4 26 £ 27 & 28 & 29 &£ 315
#W AN O | 3707AAN | 31M3AFAN | 37121 BEA| 37127 AN | 37131 AN | 3135 AA 3118 B A
BESHD | 17254 | 8055 | 836 54 | 8605A | 8805 | 895 KA | | 9725
HEH S <100.0> <104.3> | <108.3> | <1114> | <1140> | <1159 <125.9>
S i b X 20.8% 21.7% 22.5% 23.1% 23.6% 24.0% 26.1%

BEDEREARGIK, BEHOIREST AODBORICED
¢ ) ROEFIE, L 24 F2& 100 & UIZiE%:
« 24, 25 FEIRE. 26 FELIRSIHEST.

2 ENEDEEY
SEMEICHL), BMNEREBHEIBAKITTCHRD., BEER (51 SHIRRBICTT
SEBDEIB) ELEFNRAFN RESDBUEISHBHDOBUZ LO>TNET,
[ ENEREESHOHR (26 FURISHED )
(SF 10}§1 BIRTE)

(BN
20

16.2 <132 O>

<125.0> I

_ E7ET ]
5 L

Az ]
— AT

F 295

15.3

14.5 <118.5>

-Eo’r*és
<112.2>

E’T§4

13.8
12.9 <106. 9>

<100. 0>

%7’1‘%2

245 255 F 265 FER2TE F L2845

SE TR

16.8%

17.2%

17.4%

17.9%

18.5%

19.1%

< >HAOHEFIE, 24 F72 100 & UIZEH
© 24, 25 FEIIEE. 26 FEMEIHEST.



3 SHBDRRK
EMADSEEIIH 821 DATHD. ZDDH5 684 KA (833%) DAIFEN
EREZRITRNTERFINTNET, —3. 137 BN (16.7%) DRIIEZNTERES
T. ZDD55 550%DAICIHASHDZEONMEDUEIRREENDHDEBIONZT,

BETOEERE 821F A

F26F4ARE

E—;Jl"ﬂ kxvd 7-~
NEREEZITTLVELNA 6845 A<83.3%> BABIEE 137FA<I67%>

« KAMHERECERBE~NARTOAZED —>
TREEEE RS - A BEYEE | BEENESE | hEEENES
BELEEHE 205N SOIA | A 17 A
<BEERITTLVENED29.4%> (BXE1, 2) = (BATiE3~5)
i i
4 - T .\.‘A -------------------------
il S maEsY
I - (EEED5E0H(T55A)
e + BEF2HTLEL
AT BHEOH>
P i —AERL
- | EEtE
e i 1327 A (H22) !
! A ARRARRARRANRARAA 1
! T ,
Sl L 1] : |
H |
! |
................... - {
............................. ; Pl
YT U : : Y
s I EREE ! | | y
1 1515 (H22) : ; JEnd e
“weene |ITTEENEEATITAVITOT i .,' ““““ “tt
................... o .i i —-.-:-.-_-‘--.:;‘J__.-----
---------.-’._.—::: _'_'_'_::_‘_'._,_"_'_::_-. -------
at SIS IRAGERIBY
""""" FUTTTREE DA% (2,05 )+ EREEARD DA

X RACER BERE. BREREGE
—ABLLEHEH, 65MU LRFESHERE. THR22EFEZRERE

[ MEBEY—-ERRAEEFNDEZT] )

K 25 FEICEM UL SEEEREREA T, [RNMEDNUBICS O THZEDNES —
EXONBEFEFNDEBZSICONT, BEULF U,

65 mULSIHBEDHNSE (53.1%) N\ NMET—ERZFALSHSBETEDS
Lzl ESATNET,

NES—C MY —E |SREM [V —E T [N i#E [T ENBE|Z Dt HMSELY [EEE
X’f»_‘—*llﬁﬁ-la" & FAL [EETEE |Ea®ER |(ZITond (IS4 5
“é' ETE |[WHSEE [NMEY—E |ITEEIZA %)\, —L|EELGE
Lf=Ly | TELLE: |REZITE|BLIZL  |[GE ITART [EHEERICA
[ 5L7=0y Li=L \ Y=Ly
%)
HU7 L

9.6 53.1 3. 18.2 58 44 2257

20 0.9



F28F FOHIFTAORECEARBIR

RITOESHFEDREZE LU CRATCECHRE. RUCNZBIRAICECRETBEO
BREEIRODERDTY,

— E5MEHE GERY : TM 24 EE~TH 26 55 |

1 = ]
ERNETE | ‘\\ S =i ‘\\
fr(l\%b \ESEFHNICESTIEDIC \ KOFHE/ED@@JZ\ MDD DIZHND DD,
OFTEIEDIBNSREDL D « NESIHICED EEE - TEEDBODIIGIDIZHDFIZTS
st S Lt RED< DDRBIROSNTL\D,
OBBENBSIBNFE LTHIEERICS OTUAREHE IR CBRE - R TS
TEBESNERENRS YT« PIRA Y LB SEEOC DOWE, |
sy g OFRBEODIBND ZERD. Sa/SHET
FARRISERREARRICEND DD L D ZIED

OME THOZABIMARIZHELX T,
NG _ | \e

/?ﬁﬁ@%77®£ﬁwtmci ‘\\ /ggﬂ@%§%t79—®%%ﬁ%wgé\

St = ~ - Y4 Bb ==)
Qi@\tj’éﬁﬁ}ﬁt J\& DHEEZETTR L. b EDEDUES + BLAIYE,
FOBEDDEHELET, s ‘ _ .
~ o . _ OEEZ—-ZEXMH TEDLD. IREZS
O24 3@t [EEAKD « REIFXTMELSHRS et e s 3o : R
R EENME S RAEEE A SNHER

ﬂ%%%ggﬁ— KZJ EEB% L/ig-o 5T » £ VI
OIMEBS AR BENEY — P2 EREL BEREY —CADERIWE,

*9. O EEREIARDILFT CERE N
OBERIRIE N — BB DS DERIVE,
BEORILERDET. ORKEBHE I BEHO. LR

\gﬁﬂﬁﬂﬁéﬁibggo ,// \gimﬂﬁﬁiéﬁﬁ%j<DﬁM§ 4//

/rgﬁ(CQDEEEEQ s XL \D‘i%/\'éfi\ /O%%Uéﬁﬁ%)vﬁ—A@I@i@%ﬁﬁ’@@%ﬂ’ﬂ

HIC ] PO, R UIZMEERA DX MY
O— AV ED DRI CIZHESR « £ T, 3,
BO5UL<RINUTEBISCENTEIR OBBMEEBORRICONTSRILTZE
EODEEDFT, #hE — — T U 8828 COIBHIZ
ONESBEMEHBRUEEFTNNIDDEEIC IXDAEERKT M & TJAE & T B O DEfE H IS
D#EHFT, // Z,

\\, /// OY—E RV EBHBATEBDIEEEE

REHIDRIBNINE.,
M DB A

=\ = =] =Dl K/\E X & \
LRINDOTEZEIRIE T BIEHIC] ONMEAMOFIRSARE. EEREDE
OY—E2OBEDEIR « @ DEHOHHEH FBISZIE, EEIEDEHOEENINE,
IO EEDFT, O —E RBEEDEHISEREIDEE,
ONEAMDOLELRE. EBIBEICEDAH AIE - MBIEEBREZAESERVMEEAD

\\fqo ;;/\§§?ﬁMEO ;;7




——| ZONEE (9 ER27 EE~TH20FE) |———

=2y

LEBRUSDERICHITICSHEDITETES
WIS DE, FHEN/CHEI TELD S (<BELFE
B CEN TESHEEEMEEIET P> X T NDEEE

J

/:@ETMéMét%ﬁﬁétmt }

- BREFMBA—ZBEUZRROD « MEFHOIFEZHHE
c TREEWMENESNNZF > T HEHSTEE « S TS IHBOHESIDE
Ny F U ITREORE

2 sETRLUTES UKD BEDIC |

TEBER - MEOEERIEEY —ERDFER

- S BEREL VS —DEERIE

« EREZ— A0 24 iEXI M U AES s EE R Y — EXDHHE
- EBEERZIB DO ERMEDEROER CMEDEERIE

SOAME FEER DHEE

* SRAME DR RAZHT « SRIXMIC @I TTIAFIZE (R

« EMERBEEZ VY —ZDhIMNE UL RIAEEERASIDFTE

* WANEDAENEEDNHICZL U TGBTEDBHA O D ONEEZIEDITE
- WIECTRTOD. XASDRHIDEE

EEZEY-EDFE
- Phofefy (GHREINEE « BRATE) DORBSHIESESENADRT
s WIEDEREED USRS T —EXDFTE

3 ZTREUCEBDIZEERT DITHIC

< JRRICIH CIEfEsRDIEX N DERE
* FEEROIES N ICRI T BB O DELR

N/

FEREEEDR R

J

 WIESET PY AT LADBRZEDHDMWH DV
* NEAMDOBRROEEDH L

« MEBCXI DZEDITE

* MRICDDDOTVVEROLNREFKE

* TET —EROBEREDRERUEDIER

Amm@%77¥ﬁmtmt |




38 FIHUE

‘1 BETOEEEFTMT SEDIC I

BixI< - NiNTH. HESMOHEE

SREDNETNSTEUCEFTZENDRDIC, HRBFEIENDSIVORERDID -

FONDEEZEFREIC U WS ZEBZITET,

1 BRIFIHEF—2zBEULCERI<D
O F2/ RERME21 (KILPEFBERPIY 3

HOESH) DORbE

g

fRRFmBA—ICaIF. £EBBONE
WEFEBBEOEEICFICIRDBS EE
EIC. —AVDEDDBDICH OIZFIETR
RO D ZMIFBICTT DT ENTE DL
HX0, EREEBEUHROBRODZERE

BLUI IR ZEDE T,

St

B2 fRmRiEiR 21] O

(SHENR TR25~34F )
m 10FICHEDRESFHELEILET.
4P WETROVIIBDHREED

{0 3
(TRR224)

it

% dh
(FRR224F)

T

W 70.935 74144 80.294F 86.79%F

*@EFH (S

EUNET,

(fH: EEHBE)

MM tOMBATEREEHRENSCEBR<ETTESRMA

(LR FERBETZ IV ) BDVA v H—
1‘%/&@13%%’3< DIZBET B IEWRIRET !
(https://twitter. com/yokohama_kenko )

-

@lﬁﬁﬁzwnmowmﬂ

b1 TRERRYY TS —]
DDITHHCKD, RO D ZHEL TUNET,

?g;gff DEEE; -
ERAMSE
\ERIHEREZY
SHBELHIHD
DENEE LT
EHI-H5 M

WIS EE R
ST
oko

SIORTEOR | ikt ohBw

Fh b DERDE

SEEZERALULC (DA —FVITRAY 10 TV
BE. BEEBODTE UHRND Sl L CENDFE

~

PINSIT 1 PiR—A Y




2 NEFRHOEHEHEE

O TRIKDRAT—Y3aVEROHE
SEBEDHEENSNTITITIBARIHZA T, EARNICERDD « MTEFHICH
DHETBTRIKDRT =Y 3 VBEZNFTUET, @FIC, s TMEFICERD
HBTRIKD AT =Y 3 VPADT IV —TEXZELUENS, EEAETRERD

D - NEFHICMOMEHET. 2,
Efe. BREZETDANORE, Bl SUEEFI 2050
REEBSICES>TEREDILD « NEFMIC DN D1 luﬂméﬁ

FO<NEBIBLET, TERI<Y

AT—7av

3 HWIEHRTEE « SR CEIBOME OV EV Y FUITZEDHEE

O KTBFXYZPRS VYT« PMA Y ~BEDIHK
TTR/SBEB N TERIEERE CRD YT 1 PIFEZTDOTEICKD. RADRR
IBEONEFILICDRTDCEDHASN. WEERZE UCEZTNN I D ZieE
FICH. KCRBEVZPRS YT 1 PiA Y hBEEIALET,

SRS T4T
"0 BRE1hARNR!

S LE

MKEZEFEV=TARI VT AT RA LV M A=V Xy T 7 X —

O WEWEY TP HEHEBMET L BEDHE
TTR/SBEBED, WIOEEEF THICEZZAF « BWFEUTEEIT DIHEIAL
TNLTZD. ABHESOINEENS EDBHRBH ZT IBUBOZETILREL. £
ERE CTHESN TEALHEH D DICAITICERRAF 2RI LI T,




“2 WERTEDL TS LIS EDIC I

HESER - NROERREEH—ERNTTE

EHBNZETEDS LNWES LERITRICENTET DRI, EEENEY—EX
Z—IANICIRH I DIEH. ERENEOEEZRIELET, T, EERENT PHMUES
RICEXMTETDINET —ERXICDODNTREZHD EI,

1 HEESE L5 —OREERIE

O HEIFERERYI—DFEHBNS - BHIDHEEY

WIS SET P Y RT ADSSRDFREZEBE L. iET PTISTYREICHE LT
D MBIRBEZBELY Y — | OHEERIEZRDTH. BREEHAS « EHIICD
WTHRRSY L&,
O T PIBOHE

MWIRBIET PV RTADRIRZEE L. WERBOMRRICOIICSHEEE. &
REFE O DO D ZHET DCH. WEIBBEZIRELZY Y —ZRINICHIET P&
ZeRULE T,

2 BER-_—XAICXMIESHEEmERY —E2ADHE
O BER_—XICXWCTEIEER Y —EADHHE
INRRZHER ETNECHRBEEECHASHELCESGE T -EXCDONT &
X1DPIUERH TS DR DORBZEDT I, FE. NRESHEREENEDNLS
BERY —E2ANDGHREZIELFT,

BEY —E AR

[ [BEERY—E2R] .
L BN =0T
v B GR—ANILDD ), TEB

| B U—CREZHCER |
| L. RIRTE3Y-ER

3 HTEERZESERHMEOEKROERCTEDERERL
O TEEEREENRDILTT
EHENTCWEICHNT, EEREZLELSHBEEXADCYH. MEHEMESE
ERE L EBEEREEZBOINDDDITEEZEDOL., EBEEENEDEBE LETDE
BEREEURZEEXICERELET,

(¥Y3—bk2F1)] TEHR9



ECRCEREAR OV HEE

AUEICIS D CERADTBBOEESN. AADRRECH CIZBUEXZEICLD, T
SDRDKIDRNREDOPTES Uil TSNDKR D EER & T —EXADE DRI,
WIRDORTFOFESOICUNBDRNEAEH EBELET,

1 REEDRHAZHT « PRIXYMICITICIEHIEE

O RNEMHBEPZET—LDRE

AVEDEEAZWT, REAXTMDICD. MAVEVEAEPZIRT —LAZRE L. BH
[CHki8). SBHBEREZTV. YESY -—ERFOREICDORTET,
O RRMET P/NADYERR » B

FOAEDIRREIC I U CRITEN DY — E0OEMIEEE R & BT PORNZ
BASDNC UIZERAMET 7/NR (MF) ZER L. TROYER « MERRENERZ
MDY,

2 WHEODAENHFEENHRICZINL CGECEDIBHZM IS D ONEESZIEDTTE
O NESDDEVVORBINEND T DEERELE
X&EpTORRIEZIE VY —TOMEBD D EN\DFIEDIBIZRIC KT D50 AE
N T DFRES. BAEDADKRICN T IBEEHELE T,

3 HETRTD. XASSEHIDEE

O Ry RIJ=DZEDULEFEHITD
MIRICHDRRRIBER Y FD—DZ4ED U T SRIVEDANOKENRIN U TEFT
BDEENTEDELD, HEDOPOIIZTOBEEE CDELEIC, FBONBRRETDDO
XABVDEHIZDLD, ZOAS USEFTTET IR DI D ZEDH T,

EERIRT—ERONTTE

umﬁﬁﬁﬂEL&D'?%?ﬁ@$%ﬂ§1@%u£@ﬂﬁ§%$¥L%ﬁb&@
BISHIEBITNTEDLD. MEOEIBICH CUIZZHRETRICLDY —ERZRMHT
5ﬁfﬁéﬂﬁb§§o

1 Fhoield GHRINE - N ORBBHESIESEN\DBTT
O METH - BRLEETRERESRE GREERICLDIETEY—ER) D=
SRISEEZEZ XXM U, SaiEEREZER LN 5IMS DRRRIARR
ZHRCEDdRD. MET - BELEEXEREGSEZERBLET,
YRk 27, 28 FEFIRTHEIOY —ERZHMITLDD, HiLLW—ERZETIL
EEL. 20 FARNDSARBHBITLET,

2 MWEOERZEEDULCSHRSY—EXDTR

O ZHTREY—ERDBUVNF LS DIMIFAEDERK
NPO. MRSV T« PEEK, EEHRESHREERDSREETREY —ER
ZRHTDIAEFDIDD, FRMBNFERDREIIDZTNET,

-10 -



‘3.5@&&£ﬁ0’€ﬂ#75t&£ I

HF( VO OERSOHEE

—ANOEDDBIHEN = —XCESHEL BRTESEDLD, BIHESAIER
ESRTOY - EBEHEAITEBEE OSHREEEL\OHRIG0, HEIEESA
R—IVEEDIEROBREEDET.

1 RIRICHH UIEHEsOEFV \DEE

O 12 D BMARICAFTYRERISRIZES AN —ADE R
AFTDUEM « ZRMEDSVEHABDEI 12 DBURIC AP T DE(RKEZ
BU. 8 300K (27~32FE) Z2EK LI,
F2. BRIEEZBAR—AICHESNEY 3 — AT 1 DRAPANDEBDOERSE

LichessDEFbXIER =&Y UE T, (BAfE - BR)
oA EIHAR
26 - 27 & 28 fFRE 29 fFE
AR 14,520 14,819 15,109 15,409
IR Ak — .
PEPRS 350 299 290 300
X IEEERIEEE ATR—AEST,
O ZMDrEsRDEE (B4 BR)
26 27 R 28 FERE 29 fEpE
I NAREhE R 9,565 9,565 9,565 9,565
IR R R ek 538 538 538 538
SR RIS AT
GRAETE L 7 L — 7 T 1) 4,951 5,059 5,167 5,275
B a R (It & A RHE Ak — b %%) 11,524 12,124 12,724 13,324

X FERERH

2 BEEmEROEFICETIEHEBODER
O [Sk&En:s - EXVOBMEYSY—1 DEE
SEB DR OIEZVICRE T DIFHRZE—TTHICEN L. BT D [Sditsx « £
FLOEFEYY -] ERELET,

( BhEAR—L

AT . BSONE, £ 5ZEREOY—EXEZITBRCENTEZLI, N

EREDOT—E I, RO —ANICIRHETD TMENETERSBAN—A] EED
DEHEBEZNITD EBEBRBANR—AL BHNFET,

H—ERfIEEHREn{Es

SHBICHIND LN P D —OREERZ. TEER « £FER0T -2

MBIHESNE T, ESONE, EFEREDOY —LAIMEBICIDIFXIET,
&ﬁ%ﬁ@@ﬂ-ﬁzn\ﬁﬁ\%%@%%%t%%biﬁo

~

-11 -



‘.4 W BIE s P HRDEDIC I

WIS ET 7Y RT ADBEZEDDIZHDMIEE DD, TEAMDERD, /TE
T—EXDEDR EEHCERDEHET,

1 WEEET PYRT AOBRZEDDIE T

O tbtsigtiREETEDHHE
HENZL L TEDS LBODCESEDL D, MIEHTREEZMBELEITIAEZR
HAR R I DMTHEHO. RTODEAFTEES ST, B0EICSIEICHEOTIT TN<ER
HEfELE T, BEIC. aMBFENBD5 LMIETEEFTL TN TEEZZ T
[T D D ZEDHET,
ZOEHICE. WRT PERZBS OIS
TPREOBKRNSTHEAE. ERAHREL
TR DOFRBEE AR I DX BIFTEDEES
2O, A FEERZ 2T MESDit
O D ZEDTNEET,

2 NEAMOBERNRUEEORL

O HEISNEAMBRRDOER
SETIENITDINE XXM L. BOSNT—ERELERNICHIET DT,
ITEBIBN\DMESIE « FRONEAMER « NERSESEDCH DI Z HHE
LE T,

3 NEY-—EADBIESEBORHNUEDRER

O Y—-EXSEBDESEARH DRI
TEBMERUNMESESNMEN L CNDED NMEBVEDOBEILROY—EX
DEDRLEZHDTH,. MERTEBEICDOEODEEDOHEDNTET - EXEESE
DIEEEERHZRIELE T,

@Iﬁ%”#ﬁﬁ?ﬁ‘/(%’3391%5&5%@?5111%&%‘1‘@) \

HEN'ZIN L TED D LS RONCES 35 D< 0 o
ZBEL. R, SEE. L0 (T - A2EUHE T
2 - WIHT PTISHE) HHEHHRERE & DR DRERAR
ICIRE L CEDAM, SAEIEOZ 2 S0\ OHHEH <
DEEDHDCEEBME UTHEEETE - FELTNET,

AEHE GHEHR : THY 26 FE~30 E£F) TR, #
B RBILIBERNEE - #E LTS TREETDHIEE
ASFEISTE) &—ARICERTE - HEEETTL). MR R
EBICRESETN CEEBIELTNET,

o

-12 -



HTAE NEY—EXEBEFORAHA

FOHETEHAREDNMEY —EXRIAEFICDONTIL. E5HETEEEICHIT DENE
E BB ONASTHOMBU. U —EXDORARIED. 1R - TBY —EXDRRDID
MEERF A CTHETLUTNET,

1 EESY-ER - gEERY - - BRY-—ERXEFDORAE

(Bifhi: A/R)

H—EXNDIELE EE | DBbEE | 2060FEE|215E | 85E | 95F
Hil i N EERIEHEMT 39,400 | 40,700 | 41,700 36,700 | 31,700 33, 000
(h=bAl7") | Hids S R 6,200 | 12,400 12, 400
X1 &t 42,900 | 44, 100 45, 400
% BT EE NERRBA*2 | 31,300| 34,700 | 38,300| 37,300 | 35,000 38, 100
(F 14t 2 | R FE 5,100 | 11,700 13, 400
X1 &t 42,400 | 46, 700 51, 500
= ShREHE 10,800 | 11,800 | 13,100] 14,700 | 16,400 18, 200
BRRUNEYT—2 30 8,400 8,900 9,400| 10,100 | 10,800 11, 600
=ItREES 35,100 | 38,700 | 41,900] 45,900 | 50,200 54, 800
BEIAR (3 —kXTA) 5,900 6, 100 6,200 6, 300 6, 400 6, 500
BEMEE (BfREAR—LTE) 6, 500 7,100 7,600 8,300 8,900 9,600
| EEAKE - FEREXIG R SR EE 30 200 400 600 800 1,000
i;% INBIRZHRER EENE 1,300 1, 600 1,900 2,300 2,600 3,100
% FRIESEE T I —Th— LA 4,400 4,500 4,600 4,600 4,700 4,900
i BREEZAT—L 12,200 | 12,600 | 13,200] 13,500| 13,800 14,100
| hEEE A RERER 7,700 7,900 7,900 7,900 7,900 7,900
&% NERENEREER 800 700 700 700 700 700

X1 BRINE GR—AANULDD, BANE GAY—ER) & 27 FENSIER, PN TIEEEICHT,
X2 28 FENOMEBERT —ERICKITIINREDENMNESENNBEESHEI,

- BEBY-EREBTHOAH, MY —EAI/ILCDTIINBEL,

« 24, 25 FEEPIERE 26 FEMRIEIRAZE, (OBAACKIBHIUEZTO>TNET.)

2 TERIRGGIIRIGER

()
| 2,472
2,086 2%

2,400 2,158 ’ B |iﬁﬁ§%ﬂﬁ_ex |
2,100 | 2,022 - o

' 1,913 a T
1,800
| — _?Eﬂ'—t“x

1,207 1,279 1, 330 1,433

1,200 | 1,045 1,118 :

900

600

300 | |670 686 713 721 731 40| — [EBY—EX

0

205 E 25 F 2645 E 215 E 28 E 295 E

c ZOMDFEE LT, MEild. SENEY-—ERBENDHDIT,
« 24, 25 FEIFEE. 26 FEMERSRASBICEDHBITEREEC > TNET,

-13-



3 FBOHETEDRIRBMORAH
(1) REERNEXEDER

FOHONERIZRITERAHSD SRIENZHEITITDE., SHEHOBUZLOD
T —EXNBEHDENBEECKIDRREND LRI DSRAHTT,

RERANEERER
5,000 M

FOH(ERX 24~26 FE)

)

FOHAICEmR 27~290 FE)
R EZERTR
6,200 HiEE

X BRRICIE. MERINEDREESZBFIT A CEELET,

% 541 %6 2025 & (3594
(ER25F10R) | (FEk28E108) | = (ER3TE10A)
“AD 3,712,809 A | 3,731,378 A | 0.5%| [\ 3,717,810 A
%1 EHEIREYR 803, 837 A 877,476 A | 9.29% [— | 946,892 A
65~74 &% 436, 397 A 461,405 A | 5.7% | 4 | 381,065 A
75 B E 367, 440 A 416,071 A | 13.2% | 565,827 A
BENBRATER 138, 345 A 161,900 A | 17.0% | #F [ 228,784 A
F—EZXFIAER 112, 306 A 130,083 A | 15.8% | | 188,587 A
EERME ChEBXIEELESD) 2,189 {&M 2,616 8F | 19.5% [ ]/ 3,980 &
RigE (EEALE) 5, 000 6,200 F | 24.0% 9,100
(2) PIfBDIENION\DIRIERIE TTTTTTTT T FURYB e >
TTEERIBEDNEICKD ., HFRIFEERD

EPISBIC DT, BIRTREICKDIR
BRAERZEITINE T,

[ HERECONTCERSEREEGI,




JNT) ‘JDZIXJ ba=XmmL Cl)X
SCFNDCER « CEREZRFELESU),
118178 (J%) ~12R2228 (A) &T

COMFIE IH6H wEMSHBREBUSTE - MERKRBESTEI [CD
WTEBRZZROCVEIELIZOHIIC TRE] CUTERLIZEDTT,

9,
S

NWIFNHDFETCRRZHRFTELIE),
i xRN EZCRIBLESL,
F A X:045-681-7789
EF A=) : kf-keikaku@city.yokohama.jp

WERESFULCEREL. SEOFTBREDSHEMRODSES ST T
EIEEE T, BRICEBRNZUEBAN, BBEDEEDLEDZNTERR

BEERBRST\BS LI T, @HBSODERINRSN, BEHR—LAR=-Y

OHRBHREYSY— (MTFE1E) TRETEET,

CREEORERBICHVNIE UZBABRIE MEEmhEABRORS

f:%géx

Bl OFMEICRKIVVELEICEBIEL., HF6H WEHSnSRERUSTE « MER
[RSBHEETE ) REICREIT DEFHICOMIALET,
___________ S T s— ™
B OE koA o ! - BEMNERREEHESS
i B BEDNERRESHRERDRINETEIC
2 3 1-8 7 9 0 | maEd EELTOEFT,
HEFMALBE i EXRTORRFRPR. 1 VI —Rw FHICKDEL
017 I MEDBEHRODCERZSNHNNHDNENSHBERTE L
HURB3IE | TVEFT,
js 93 | - swE=mEs
<SEA> ' STEREDERERE T DT, SBONMERIRY
- : , | —E2AESE NERREEEEENS ST IEHER
i TR R X EET 1 — 1 | mEEE (Pyo—ER) ERELEUR.
1A3IAET . _ ! (http://www.city.yokohama.lg,jp/kenko/kourei/kyoutuu/j
(EH{EE)FAZ) HEhREELD i ourei/jigyoukeikaku/jittaityousa.html)
SEMEEGAR FEEY 7 ; K /
E3
)
~
I) _ L _ N
TTUTU | S VR | C O | B PR LU LU O L LU U % EEMREREI S I EREHE
4 : Tel:045-671-3412 Fax:045-681-7789
- | E-mail . kf-keikaku@city.yokohama.jo
7 ! _
| R 26 F 10 AR
EEES i
. a. 20 Bk b. 20~39 &% A '
c. 40~59 d. 60~69 &% ! YOKOHAMA
o. 10~T9% f. 80 ELLE X 5.


mailto:kf-keikaku@city.yokohama.jp
mailto:kf-keikaku@city.yokohama.jp
http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/kourei/kyoutuu/jourei/jigyoukeikaku/jittaityousa.html
http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/kourei/kyoutuu/jourei/jigyoukeikaku/jittaityousa.html

	１　横浜市の高齢者人口
	２　要介護認定者数
	高齢化に伴い、要介護認定者数も増え続けており、認定者率（第１号被保険者に対する認定者の割合）も上昇が見込まれ、認定者の伸びは高齢者数の伸びを上回っています。
	【 要介護認定者数の推移（26年以降は推計）】
	健康づくり・介護予防、社会参加の推進
	高齢者がいきいきとした生活を送れるように、社会活動への参加や健康づくり・介護予防への取組を活発にしていく支援を行います。
	１　健康寿命日本一を目指した健康づくり
	○　第２期　健康横浜２１（よこはま健康アクション推進事業）の推進
	健康寿命日本一に向け、生活習慣の改善
	や生活習慣病の重症化予防に取り組むとと
	もに、一人ひとりが自分にあった方法で健
	康づくりを継続的に行うことができる仕組
	みや、企業と連携し市民の健康づくりを後
	押しする取組を進めます。
	○　元気づくりステーション事業の推進
	高齢者の誰もが歩いて行ける身近な場所で、主体的に健康づくり・介護予防に取り組む元気づくりステーション事業を拡充します。同時に、地域で介護予防に取り組む元気づくりステーション以外のグループも支援しながら、地域全体で健康づくり・介護予防に取り組みます。
	また、活動を支援する人材の発掘、育成、支援を行い、
	支援者自身にとっても健康づくり・介護予防につながる地
	域づくりを目指します。
	３　地域社会で活動・貢献できる場や機会づくりとマッチング支援の推進
	○　よこはまシニアボランティアポイント事業の拡大
	元気な高齢者が介護保険施設等でボランティア活動を行うことにより、本人の健康増進や介護予防につなげることや社会参加、地域貢献を通じた生きがいづくりを促進するため、よこはまシニアボランティアポイント事業を拡大します。
	※よこはまシニアボランティアポイントイメージキャラクター　健康ほうし君
	○　いきいきシニア地域貢献モデル事業の推進
	元気な高齢者が、地域や企業等で新たな支え手・担い手として活躍する場を拡大していくため、就労機会や地域活動などの情報提供を行う相談窓口をモデル設置し、生涯現役で社会参加できる仕組みづくりに向けた事業展開等を検証します。
	在宅医療・介護の連携強化とサービスの充実
	住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう、医療と介護サービスを一体的に提供するため、医療と介護の連携を強化します。また、医療的ケアが必要な方にも対応できる介護サービスについて充実を図ります。
	１　地域包括支援センターの機能強化
	○　地域包括支援センターの業務内容・体制の検討
	地域包括ケアシステムのさらなる充実を目指し、地域ケアプラザなどに設置している「地域包括支援センター」の機能強化を図るため、必要な業務内容・体制について検討します。
	○　地域ケア会議の推進
	地域包括ケアシステムの実現を目指し、地域課題の解決に向けた多職種連携、資源開発や地域づくりを推進するため、地域包括支援センターを中心に地域ケア会議を活用します。
	２　医療ニーズに対応可能な地域密着型サービスの推進
	○　医療ニーズに対応できる複合型サービスの推進
	小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせた複合型サービスについて、各区１か所以上提供できるよう整備を進めます。また、小規模多機能型居宅介護から複合型サービスへの転換を支援します。
	３　在宅医療を担う医療機関の確保や医療と介護の連携強化
	○　在宅医療連携拠点の拡充
	住み慣れた地域において、在宅療養を望む高齢者を支えるため、横浜市医師会等と協働し在宅医療を担うかかりつけ医を増やし、在宅医療と介護の橋渡しを行う在宅医療連携拠点を全区に設置します。
	認知症施策の推進
	認知症になっても本人の意思が尊重され、本人の状態に応じた適切な支援により、できる限りより良い環境の中で暮らし続けられるよう、医療・介護サービスの適切な提供、地域の見守り等も含めた切れ目のない支援体制を構築します。
	１　認知症の早期診断・早期対応に向けた体制整備
	○　認知症初期集中支援チームの設置
	認知症の早期診断、早期対応のため、認知症初期集中支援チームを設置し、早期に継続的、包括的な支援を行い、必要なサービス等の提供につなげます。
	○　認知症ケアパスの作成・普及
	認知症の状態に応じて受けられるサービスや相談機関など、適切なケアの流れを明らかにした認知症ケアパス（冊子）を作成し、市民や医療・介護関係者へ普及を図ります。
	２　認知症の人と介護者が共に安心して過ごせる居場所づくりや介護者支援の充実
	○　介護者のつどいや認知症カフェの取組推進
	区役所や地域包括支援センターでの介護者のつどいの開催や地域における認知症カフェの開催等、認知症の人や家族に対する支援を推進します。
	３　地域で見守り、支え合う体制の構築
	生活支援サービスの充実
	介護保険法改正により、予防給付の訪問介護・通所介護が地域支援事業に移行します。円滑な制度移行ができるよう、地域の実情に応じた多様な主体によるサービスを提供する環境等を整備します。
	１　予防給付（訪問介護・通所介護）の円滑な地域支援事業への移行
	○　介護予防・日常生活支援総合事業（多様な主体による生活支援サービス）の実施
	多様な生活支援ニーズに対応し、身近な地域資源を活用しながら心身の健康状態を維持できるよう、介護予防・日常生活支援総合事業を実施します。
	平成27、28年度は現行相当のサービスを維持しつつ、新しいサービスをモデル実施し、29年４月から本格移行します。
	２　地域の資源を生かした多様なサービスの充実
	○　多様なサービスの担い手となる地域人材の育成
	ＮＰＯ、ボランティア団体、地縁組織など多様な団体が多様な生活支援サービスを提供する体制づくりや、住民が担い手となる環境づくりを行います。
	住まいや施設の整備等の推進
	一人ひとりの高齢者がニーズに合った住まい、施設で暮らせるよう、高齢者向け優良賃貸住宅やサービス付き高齢者向け住宅などの多様な住まいの供給や、特別養護老人ホームなどの施設の整備を進めます。
	○　12か月以内に入所可能な特別養護老人ホームの整備
	○　その他の施設の整備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：床）
	２　高齢者施設や住まいに関する相談窓口の整備
	○　「高齢者施設・住まいの相談センター」の設置
	高齢者の施設や住まいに関する情報を一元的に集約し、提供する「高齢者施設・住まいの相談センター」を設置します。
	地域包括ケアシステムの構築を進めるための地域づくり、介護人材の確保や、介護サービスの質の向上等に取り組みます。
	○　地域福祉保健計画の推進
	誰もが安心して自分らしく健やかに暮らせるよう、地域で支援を必要とする人を早期発見する仕組みや、見守りの仕組み等を連動させ、的確に支援に結び付けていく取組を推進します。同時に、高齢者等が自分らしく地域で生活していくことを支えていける地域づくりを進めます。
	○　新たな介護人材確保策の展開
	今後も増加する介護ニーズに対応し、質の高いサービスを安定的に供給するため、介護職場への就業支援・将来の介護人材育成・介護職員定着支援のための取組を推進します。
	○　サービス事業者の指導監査体制の強化
	介護給付費及び介護事業者が増加しているなか、介護給付費の適正化及びサービスの質の向上を図るため、介護給付費適正化のための事業の推進や介護サービス事業者の指導監査体制を強化します。
	計画への市民意見の反映
	・横浜市介護保険運営協議会等

